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I. ALLGEMEINE ANGABEN 

 
 
 
1) verantwortliche Personen: 
 
SV Lerchenberg Altenburg e.V., Spalatinpromenade 14, 04600 Altenburg 

 

rechtlich vertreten durch: 

▪ Torsten Rist (Vorsitzender, tri@svlerchenberg.de) 

▪ Bernd Heindl (stellvertretender Vorsitzender, bhe@svlerchenberg.de) 

 

verantwortlich für die Umsetzung des Infektionsschutzkonzeptes in der Sportart Basketball: 

▪ Patrick Quaas (Abteilungsleiter, pqu@svlerchenberg.de) 

▪ Markus Blümel (Stellvertreter, mbl@svlerchenberg.de) 

 
 
2) genutzte Sportstätten: 
 
Sporthalle Nord I klein, Bonhoefferstraße 1, 04600 Altenburg 

▪ Fläche, welche für Training genutzt werden kann (gesamte Fläche entsprechend der Größe 

eines Basketballfeldes) = ca. 420 m2 

▪ Fläche, welche für Trainingsvorbereitung / Ablegen von Kleidung bzw. Taschen verwendet 

werden kann (Bänke am Spielfeldrand ca. 14m2) 

 
Sporthalle Nord I groß (Wenzelhalle), Bonhoefferstraße 1, 04600 Altenburg 

▪ Fläche, welche für Training genutzt werden kann (gesamte Fläche entsprechend der Größe 

dreier Basketballfelder) = ca. 840m² bis 1260 m2 (je nach Nebenbelegung der Halle 2/3 o-

der 3/3 der Gesamtfläche der Halle) 

▪ Fläche, welche für Trainingsvorbereitung / Ablegen von Kleidung bzw. Taschen verwendet 

werden kann (Bänke am Spielfeldrand ca. 22,5m2) 

 

Sporthalle Nord II groß (Walter-Pesek-Halle), Siegfried-Flack-Str. 39, 04600 Altenburg 
▪ Fläche, welche für Training genutzt werden kann (gesamte Fläche entsprechend der Größe 

dreier Basketballfelder) = ca. 840m² bis 1260 m2 (je nach Nebenbelegung der Halle 2/3 o-

der 3/3 der Gesamtfläche der Halle) 

▪ Fläche, welche für Trainingsvorbereitung / Ablegen von Kleidung bzw. Taschen verwendet 

werden kann (Bänke am Spielfeldrand ca. 22,5m2) 

 
 
3) eingesetzte Übungsleiter des Vereins: 
 
Es wird lediglich ein Übungsleiter1 je Trainingsgruppe eingesetzt. Die Übungsleiter sind angehalten, 
den gegenseitigen Kontakt im Vereinsumfeld zu minimieren. 
 
Der Verein sichert zu, dass: 

 
1 Aus Gründen der Lesbarkeit wird in diesem Dokument lediglich die männliche Sprachform verwendet. Es sollen jedoch 
alle existierenden Geschlechter gleichermaßen adressiert werden. 
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▪ nur Übungsleiter eingesetzt werden, welche keine Symptome einer COVID-19-Erkrankung 
aufweisen und keinen Kontakt zu einer SARS-CoV-2 infizierten Person hatten. Der Übungs-
leiter versichert dies in der u. g. Bestätigung der Infektionsregeln. 

▪ alle Übungsleiter eine Einweisung in die Infektionsschutzregeln2 dieses Infektionsschutzkon-
zeptes erhalten haben, darauf belehrt wurden und dies schriftlich bestätigt haben 

 
 
4) teilnehmende Sportler: 
 
Die teilnehmenden Sportler bestehen aus bis zu 30 Mitgliedern der Abteilung Basketball, wovon bis 
zu 15 Mitglieder im Kinder- und Jugendalter sind. 
 
Es werden maximal zwei teilnehmende Sportler in einer Kleinstgruppe mit einem zugewiesenen 
Übungsleiter unter Wahrung der Abstands-, Hygiene- und Kontaktregeln trainieren. 
 
Der Verein sichert zu, dass: 

▪ nur Teilnehmer zugelassen werden, welche keine Symptome einer COVID-19-Erkrankung 
aufweisen und keinen Kontakt zu einer SARS-CoV-2 infizierten Person hatten. Der Teilneh-
mer versichert dies in der u. g. Bestätigung der Infektionsregeln. 

▪ alle Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigten eine Einweisung in die Infektionsschutz-
regeln dieses Infektionsschutzkonzeptes erhalten haben, darauf belehrt wurden und dies 
schriftlich bestätigt haben 

 
 
5) weitere Personen: 
 
Der Verein hält alle weiteren Personen an, dass sie nicht zu den Trainingszeiten am Trainingsort 
anwesend sind. Insbesondere soll kein Kontakt zwischen wartenden Eltern entstehen 
 
 
 
 

II. SPORTART-SPEZIFISCHE ANGABEN 

 
 
 
Die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs erfolgt gemäß des Stufenplanschemas des Deutschen 

Basketball Bundes (DBB). Darüber wird die Größe der Trainingsgruppen und die Trainingszeit pro 

Teilnehmer definiert. 

 

Unter Beachtung der Abstandsregeln sowie der Kontaktbeschränkungen werden feste Trainings-
gruppen über einen längeren (mehrwöchigen) Zeitraum gebildet. Jede Trainingsgruppe besteht 
aus. 
 

Stufe Teilnehmer pro 
Gruppe 

Trainingszeit pro Teilnehmer 

2 3 (2) 30min 
3 6 (4) 30min 
4 8 (6) 1h 
5 12 (8) 2h 

 
 

 
2 Die Infektionsschutzregeln können dem Anhang A1 dieses Dokumentes entnommen werden. 
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Teilnehmeranzahl bezieht sich auf die große Wenzelhalle Nord (in Klammern kleine Wenzelhalle 

Nord). 

 

Die Halle wird während des Trainingsbetriebs gelüftet. 

 

Kommende Trainingsgruppen betreten die Turnhalle durch den Haupteingang. Gehende Trainings-

gruppen verlassen die Halle durch den Seiten-/Notausgang. 

 

Jedem Trainingsteilnehmer wird zu Trainingsbeginn ein Basketball zugeordnet. Teilnehmer dürfen 

auch ihre eigenen Bälle zum Training mitbringen. Zu Trainingsbeginn und -ende müssen die ver-

wendeten Bälle mit Flächendesinfektionsmittel desinfiziert werden. Alle weiteren Trainingsutensilien 

(Springseile, Matten, etc.) werden genauso den einzelnen Teilnehmern zugeordnet und ggf. nach 

Benutzung desinfiziert. 

 

Desweiteren müssen die Trainingsteilnehmer zu Beginn und Ende des Trainings Ihre Hände mit 

Händedesinfektionsmittel desinfizieren. 

 
DBB-Stufenschema 

 

Stufe 2: 

▪ Findet die ersten 1-2 Wochen statt 

▪ Dient zur individuellen Fitnessanamnese und zur Adaption der Teilnehmer an die neuen 

Trainingsrahmenbedingungen 

▪ 1 Spieler pro Korb: Rundhalle Nord: 2 Spieler pro Gruppe, große Wenzelhalle Nord 3 Spie-

ler pro Gruppe 

▪ Spieler holen im Wurftraining den eigenen Rebound 

▪ Jeder Spieler hat einen eigenen Ball 

▪ Desinfektion der Hände und der Bälle vor und nach dem Training 

 

Stufe 3: 

▪ Findet in 3-4 Woche statt 

▪ 2 Spieler pro Korb 

▪ Stationstraining 

▪ Dauerhaft gleicher Trainingspartner, keine Mischung der Gruppen 

 

Stufe 4: 

▪ Ab Woche 5 oder später 

▪ Training mit Körperkontakt: Wenzelhalle: max. 8 Spieler, Rundhalle max. 4 Spieler pro 

Gruppe 

▪ Angriff- und Verteidigungsszenarien wieder möglich: 3-3, 2-2, 1-1 

▪ Regelmäßiges Desinfizieren der Hände und Bälle 

 

Stufe 5: 

▪ Findet nur unter vorheriger Absprache mit Trainern statt 

▪ Kein Regelfall 

Strengste Einhaltung der Hygieneregeln obligat 
 
 



A1: Infektionsschutzregeln 
SV Lerchenberg Altenburg e.V. | Spalatinpromenade 14 | 04600 Altenburg 

 

 
Infektionsschutzregeln Sportart Basketball  Seite 1 von 2 
 

Vorsitzender: Torsten Rist 
Vereinsnummer (Amtsgericht): 200519 

Telefon: (03447) 89 52 51 
Internet: www.svlerchenberg.de 
Email: info@svlerchenberg.de 

Sparkasse Altenburger Land 
IBAN: DE 15 8305 0200 1111 0056 10 
BIC: HELADEF1ALT 

 

 
betreffend des Infektionsschutzkonzept der Sportart Basketball des SV Ler-
chenberg Altenburg e.V. 
 
 
Ich verpflichte mich, die hier aufgeführten Verhaltens- und Hygieneregeln für das Training im (Ver-
einsname) einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit COVID-19 für 
mich und meine Mitmenschen zu minimieren. 
 
Allgemeine Verhaltensregeln: 

▪ Der Mindestabstand von 2 Metern wird beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie 
bei allen Trainingsinhalten eingehalten. 

▪ Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weiteren Erkältungs-
symptomen dürfen die Sportstätte nicht betreten und nicht am Training teilnehmen. 

▪ Sportler, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-
CoV-2 infizierten Person oder Reiserückkehrern hatten, dürfen die Sportstätte bis einschließ-
lich des 14 Tages danach nicht betreten und nicht am Training teilnehmen. 

▪ Ein nicht erscheinen beim Training ist dem Übungsleiter mitzuteilen (ggf. auch aus dem vor-
herigen Grund). 

▪ Personengruppen mit einem höheren Risiko für einen schweren COVID-19-Krankheitsver-
lauf (Risikogruppen) sind besonders zu schützen. Im Hinblick auf den ärztlich verordneten 
Rehabilitationssport sind die Empfehlungen des Deutschen Behindertensportverbandes zu 
berücksichtigen.  

 
Verhaltensregeln bei der Nutzung der Sportstätte: 

▪ Sportanlagen sind lediglich zu Zwecken des Trainingsbetriebes, der Aus- und Fortbildung, 
für Arbeitseinsätze oder Vereinsversammlungen zu nutzen. Wettkämpfe und Sportveranstal-
tungen sind zunächst nicht gestattet. Zusammenkünfte aus Gründen der Geselligkeit sind 
verboten 

▪ Die Sportanlage wird nur von Sportler betreten, Begleitpersonen sind zu vermeiden. Auf 
Fahrgemeinschaften für den Weg zur Sportstätte wird verzichtet. 

 
Verhaltensregeln beim Training: 

▪ Auf Übungen mit Körperkontakt, sportartbezogene Hilfestellungen sowie sportliche Rituale 
(Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet. 

▪ Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivität sollte der Mindestabstand auf vier bis fünf Meter 
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung vergrößert werden. 

 
Hygieneregeln: 

▪ Die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) bzw. der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) sind einzuhalten. 

▪ Die Verwendung eines Mund-Nase-Schutzes ist für alle Personen (Trainer, Ehrenamtliche) 
in außersportlichen Bereichen zu empfehlen. 

▪ Die Benutzung von Umkleidebereichen und Duschen ist verboten. Sportler betreten die 
Sportanlage bereits in Sportbekleidung. 

▪ Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstätte bereitgestellt 
und ist durch jede Person zu verwenden. 

▪ Für Sanitäranlagen stehen ausreichend Handdesinfektionsmittel, Flüssigseife mit Spendern 
und Papierhandtücher zur Verfügung. Der Abfall wird sofort und in geschlossenen Behältern 
kontaktfrei entsorgt. 
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▪ Es sind nur personalisierte Getränkeflaschen und Handtücher zu benutzen, die die Sporttrei-
benden selbst zum Training mitbringen und wieder mitnehmen. Nach dem Training noch 
liegende Gegenstände werden nicht aufbewahrt, sondern unter Einhaltung der Hygienere-
geln entsorgt. 

 
Hinweise zum Datenschutz: 
Die Erhebung dieser personenbezogenen Daten erfolgt gem. Art. 6 Abs. 1 (b) bzw. (f) zur Einhaltung 
bundes- und landesweiten Regelungen zur Eindämmung der Ausbreitung des Coronavirus. Soweit 
davon Gesundheitsdaten betroffen sind, erfolgt die Verarbeitung im öffentlichen Interesses im Be-
reich Gesundheit gem. Art. 9 Abs. 2 (i). Wir führen Teilnehmerlisten mit Name, Vorname und Tele-
fonnummer. Diese werden nach vier Wochen gelöscht. Soweit von dort angefordert, werden Daten 
an das zuständige Gesundheitsamt zu den beschriebenen Zwecken weitergeleitet. 
 
Datenschutzrechtliche Verantwortlichkeit: SV Lerchenberg Altenburg e.V., der Vorstand, Spalatin-
promenade 14, 04600 Altenburg, erreichbar über: info@svlerchenberg.de 
 
Betroffenenrechte: 

▪ Auskunft (Art. 15) 
▪ Berichtigung (Art. 16) 
▪ Löschung (Art. 17) 
▪ Einschränkung der Verarbeitung (Art. 18) 
▪ Datenübertragbarkeit (Art. 20), 
▪ Widerspruch (Art. 21) 
▪ Beschwerde (Art. 77) 

 
Einwilligungen sind jederzeit zu widerrufen, ohne Berührung der aufgrund der rechtmäßig erteilten 
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung. 
 
 
 
 
 
 
 
________________________________   ________________________________ 
Name, Vorname      Datum, Unterschrift 
 
 
(Bei minderjährigen Mitgliedern müssen die Erziehungsberechtigten und ab 12 Jahre die Kinder 
ebenso unterzeichnen.) 
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Verein:  SV Lerchenberg Altenburg e.V.  
 
Abteilung: Basketball     Datum:     
 

 

Name Vorname Telefon-Nr. 
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