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ALLGEMEINE ANGABEN

1) verantwortliche Personen:
SV Lerchenberg Altenburg e.V., Spalatinpromenade 14, 04600 Altenburg

rechtlich vertreten durch:
= Torsten Rist (Vorsitzender, tri@svlerchenberg.de)
= Bernd Heindl (stellvertretender Vorsitzender, bhe@svlerchenberg.de)

verantwortlich fir die Umsetzung des Infektionsschutzkonzeptes in der Sportart Leichtathletik:
= Laura Stolzel (Jugendwartin, Ist@svlerchenberg.de)

2) genutzte Sportstatten:

Skatbank-Arena Altenburg, Zwickauer Stral3e, 04600 Altenburg
= Flache, welche fir Training genutzt werden kann (gesamte Flache aul3er FuRRballplatz) = ca.
18.000 m?
= Flache, welche fur Trainingsvorbereitung / Ablegen von Kleidung bzw. Taschen verwendet
werden kann (Flache bezeichnet die Stadiontribiine + angrenzender Rasen) = ca. 200 m?

3) eingesetzte Ubungsleiter des Vereins:

Es werden maximal zwei Ubungsleiter! je Trainingsgruppe eingesetzt. Die Ubungsleiter sind ange-
halten, den gegenseitigen Kontakt im Vereinsumfeld zu minimieren.

Der Verein sichert zu, dass:
= nur Ubungsleiter eingesetzt werden, welche keine Symptome einer COVID-19-Erkrankung
aufweisen und keinen Kontakt zu einer SARS-CoV-2 infizierten Person hatten. Der Ubungs-
leiter versichert dies in der u. g. Bestatigung der Infektionsregeln.
= alle Ubungsleiter eine Einweisung in die Infektionsschutzregeln? dieses Infektionsschutzkon-
zeptes erhalten haben, darauf belehrt wurden und dies schriftlich bestétigt haben

4) teilnehmende Sportler:

Die teilnehmenden Sportler bestehen aus bis zu 120 Mitgliedern der Abteilung Leichtathletik, wovon
bis zu 110 Mitglieder im Kinder- und Jugendalter sind.

Es werden maximal elf teilnehmende Sportler in einer Kleingruppe mit maximal zwei zugewiesenen
Ubungsleiter unter Wahrung der Abstands-, Hygiene- und Kontaktregeln trainieren.

Der Verein sichert zu, dass:
= nur Teilnehmer zugelassen werden, welche keine Symptome einer COVID-19-Erkrankung
aufweisen und keinen Kontakt zu einer SARS-CoV-2 infizierten Person hatten. Der Teilneh-
mer versichert dies in der u. g. Bestétigung der Infektionsregein.

1 Aus Griinden der Lesbarkeit wird in diesem Dokument lediglich die mannliche Sprachform verwendet. Es sollen jedoch
alle existierenden Geschlechter gleichermal3en adressiert werden.
2 Die Infektionsschutzregeln kénnen dem Anhang A1l dieses Dokumentes entnommen werden.
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= alle Teilnehmer bzw. deren Erziehungsberechtigten eine Einweisung in die Infektionsschutz-
regeln dieses Infektionsschutzkonzeptes erhalten haben, darauf belehrt wurden und dies
schriftlich bestétigt haben

5) weitere Personen:

Der Verein halt alle weiteren Personen an, dass sie nicht zu den Trainingszeiten am Trainingsort
anwesend sind. Insbesondere soll kein Kontakt zwischen wartenden Eltern entstehen.

Il. SPORTART-SPEZIFISCHE ANGABEN

Das Sprint- und Kurzhirdentraining findet ausschlie3lich auf den beiden gegeniberliegenden
Geraden statt. Dazu muss je eine Bahn zwischen den Trainierenden freigelassen werden, um ins-
gesamt einen Mindestabstand von 1,50 Meter sicherzustellen. Jeder Sportler bekommt einen eige-
nen Startblock zugeordnet, der von keinem anderen Sportler benutzt wird. Hirden, Blockx u. A.
durfen nur vom Trainer berthrt werden.

Staffeltraining ist nicht erlaubt.

Das Lauftraining (Tempolauftraining) findet auf den inneren Bahnen der Rundbahn statt. Auf den
Geraden ist bei permanent hintereinander laufenden Athleten ein Mindestabstand von 15 Meter
(, Tropfchenwolkentheorie“) einzuhalten. Beim Uberholen muss mindestens eine Bahn freigelassen
werden. Lauftraining in Gruppen ohne Einhaltung eines Sicherheitsabstands vor, hinter und neben
den Laufern ist untersagt. Alle anderen Trainingsgruppen dirfen die innerste Laufbahn im Laufe des
Trainingsbetriebes nicht betreten.

Die Vorbereitung und Pflege der Grube vor, wahrend und nach dem Weit- und Dreisprungtraining
erfolgt ausschlieBlich durch den Trainer.

Das Hochsprungtraining muss immer als Einzeltraining erfolgen und darf nicht langer als eine
Stunde pro Sportler dauern. Nach jedem Einzeltraining ist die Anlage (Matte, Stander, Latte) durch
den Trainer zu desinfizieren. Das Auflegen der Latte erfolgt ausschlie3lich durch den Trainer. Die
Sportler sind fur die Desinfektion der benutzen Stébe fur das Stabhochsprungtraining zustandig.

Die Durchfihrung des Wurf- und Stof3trainings findet auf den dafiir vorgesehenen Flachen bzw.
Anlagen statt. Trainingsgerate (Kugeln / Disken / Speere / Hammer / Wurfstdbe / Schlagbélle / Me-
dizinballe etc.) werden wahrend der Trainingseinheit jedem einzelnen Athleten zugeordnet (z.B.
durch ein Kirzel oder eine farbige Markierung) und von keinen anderen Athleten benutzt. Lediglich
der Sportler darf seine Trainingsgerate nach der Nutzung zur Abwurfstelle zurtickbringen. Der jewei-
lige Sportler hat die Gerate nach dem Training zu desinfizieren.

Analog soll dies auf weitere Trainingsgerate (z.B. Springseile, Gewichtsmanschetten, etc.) Ubertra-
gen werden.

Auf- und Abbau der Trainingsstatte, der Transport der erforderlichen Trainingsgerate und Hilfs-
mittel sowie die Desinfektion der benutzten allgemeinen Trainingsgeréate (Startblécke, Hirden,
Blockx, Latten, Harken und Anlagen) ist Aufgabe des Trainers. Die sportler-zugeordneten Trainings-
gerate werden von diesen selbststandig desinfiziert. Es gilt das Risiko von Schmierinfektion zu mi-
nimieren. Der Gerate-Container wird nur von einer Person gleichzeitig betreten.
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Ill.  ORGANISATORISCHE ANGABEN

1) Einteilung von Trainingsgruppen:

Unter Beachtung der Abstandsregeln sowie der Kontaktbeschrankungsempfehlungen werden feste
Trainingsgruppen uber einen langeren (mehrwdchigen) Zeitraum gebildet. Jede Trainingsgruppe
besteht aus:

= max. elf Sportlern

* max. zwei Ubungsleiter

Die Trainingsgruppen bestehen ab Betreten der Sportstatte bis zum Verlassen der Sportstatte. Bei
der Ablage von Jacken / Taschen / etc. soll sich ebenso an den Trainingsgruppen orientiert werden.

2) Abstandsregeln:

Zwischen den einzelnen Trainingsorten der Trainingsgruppen werden mind. 20 m Abstand einge-
halten. Die Sportler sind angehalten auf diesen Abstand selbststandig zu achten. Der Ubungsleiter
soll den Abstand in seiner Trainingskonzeption (insb. der Aufwarmphase) bericksichtigen.

Auch innerhalb einer Trainingsgruppe gelten die Abstandsregeln: Zwischen allen Personen sollen
mind. 2 m Abstand eingehalten werden. Die Sportler sind angehalten auf diesen Abstand selbst-
standig zu achten. Der Ubungsleiter soll den Abstand in seiner Trainingskonzeption berticksichtigen.

3) zeitlicher Abstand der Trainingsgruppen:

Entsprechend den gegebenen Platzverhaltnissen kdnnen bis zu funf Trainingsgruppen der Sport-
art Leichtathletik gleichzeitig die Anlagen der Skatbank-Arena nutzen.

Jede Trainingsgruppe hat einen zeitlich verschobenen Trainingsbeginn bzw. -ende von mind. 10
min. Ein zeitlich gleicher Trainingsbeginn bzw. -ende kann durch ausreichend Platz zur Trennung
der Gruppen vor Betreten des Innenbereichs erreicht werden.

4) Einteilung und Nachverfolgung der Trainingsgruppen:

Die Trainingsgruppen werden vor Aufnahme des Trainingsbetriebes durch die o0.g. Verantwortliche
eingeteilt.

Fur jede Trainingsgruppe wird die Anwesenheit mit einer Liste®* nachverfolgt, sodass evtl. auftre-
tende Infektionsketten nachverfolgt werden kénnen. Die Ubungsleiter sind angehalten, die Listen
kontinuierlich zu fiihren. Die o0.g. Verantwortliche muss die Listen vier Wochen aufbewahren und
anschliel3end vernichten.

5) Nutzung von Umkleiden / Duschen:

Gemeinschaftsraume, Umkleiden und Duschen dirfen nicht genutzt werden. Teilnehmer am Trai-
ning mussen sich zu Hause umziehen und duschen.

3 Ein Muster der Liste kann der Anlage A2 entnommen werden.
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Al Infektionsschutzregeln

SV Lerchenberg Altenburg e.V. | Spalatinpromenade 14 | 04600 Altenburg

betreffend des Infektionsschutzkonzept der Sportart Leichtathletik des SV
Lerchenberg Altenburg e.V.

Ich verpflichte mich, die hier aufgefihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fir das Training im (Ver-
einsname) einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das Risiko einer Infektion mit COVID-19 fir
mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

Allgemeine Verhaltensregeln:

Der Mindestabstand von 2 Metern wird beim Betreten und Verlassen der Sportanlage sowie
bei allen Trainingsinhalten eingehalten.

Personen mit Symptomen einer COVID-19-Erkrankung und jeglichen weiteren Erkaltungs-
symptomen dirfen die Sportstatte nicht betreten und nicht am Training teilnehmen.
Sportler, die in den beiden Wochen vor einem Training Kontakt zu einer mit dem Virus SARS-
CoV-2 infizierten Person oder Reisertickkehrern hatten, dirfen die Sportstatte bis einschliel3-
lich des 14 Tages danach nicht betreten und nicht am Training teilnehmen.

Ein nicht erscheinen beim Training ist dem Ubungsleiter mitzuteilen (ggf. auch aus dem vor-
herigen Grund).

Personengruppen mit einem hoheren Risiko fir einen schweren COVID-19-Krankheitsver-
lauf (Risikogruppen) sind besonders zu schutzen. Im Hinblick auf den arztlich verordneten
Rehabilitationssport sind die Empfehlungen des Deutschen Behindertensportverbandes zu
berticksichtigen.

Verhaltensregeln bei der Nutzung der Sportstatte:

Sportanlagen sind lediglich zu Zwecken des Trainingsbetriebes, der Aus- und Fortbildung,
fur Arbeitseinsatze oder Vereinsversammlungen zu nutzen. Wettkdmpfe und Sportveranstal-
tungen sind zunachst nicht gestattet. Zusammenkinfte aus Grinden der Geselligkeit sind
verboten

Die Sportanlage wird nur von Sportler betreten, Begleitpersonen sind zu vermeiden. Auf
Fahrgemeinschaften fir den Weg zur Sportstatte wird verzichtet.

Verhaltensregeln beim Training:

Auf Ubungen mit Korperkontakt, sportartbezogene Hilfestellungen sowie sportliche Rituale
(Abklatschen, Umarmen, etc.) wird verzichtet.

Bei Einheiten mit hoher Bewegungsaktivitat sollte der Mindestabstand auf vier bis finf Meter
nebeneinander bei Bewegung in die gleiche Richtung vergréRert werden.

Hygieneregeln:

Die allgemeinen Hygiene-Empfehlungen des Robert-Koch-Instituts (RKI) bzw. der Bundes-
zentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) sind einzuhalten.

Die Verwendung eines Mund-Nase-Schutzes ist fur alle Personen (Trainer, Ehrenamtliche)
in auRersportlichen Bereichen zu empfehlen.

Die Benutzung von Umkleidebereichen und Duschen ist verboten. Sportler betreten die
Sportanlage bereits in Sportbekleidung.

Handdesinfektionsmittel wird vor dem Betreten und Verlassen der Sportstatte bereitgestellt
und ist durch jede Person zu verwenden.

Fir Sanitaranlagen stehen ausreichend Handdesinfektionsmittel, Flissigseife mit Spendern
und Papierhandtiicher zur Verfigung. Der Abfall wird sofort und in geschlossenen Behdltern
kontaktfrei entsorgt.
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= Es sind nur personalisierte Getrankeflaschen und Handtlicher zu benutzen, die die Sporttrei-
benden selbst zum Training mitbringen und wieder mitnehmen. Nach dem Training noch
liegende Gegensténde werden nicht aufbewahrt, sondern unter Einhaltung der Hygienere-
geln entsorgt.

Hinweise zum Datenschutz:

Die Erhebung dieser personenbezogenen Daten erfolgt gem. Art. 6 Abs. 1 (b) bzw. (f) zur Einhaltung
bundes- und landesweiten Regelungen zur Eindammung der Ausbreitung des Coronavirus. Soweit
davon Gesundheitsdaten betroffen sind, erfolgt die Verarbeitung im 6ffentlichen Interesses im Be-
reich Gesundheit gem. Art. 9 Abs. 2 (i). Wir fuhren Teilnehmerlisten mit Name, Vorname und Tele-
fonnummer. Diese werden nach vier Wochen gel6scht. Soweit von dort angefordert, werden Daten
an das zustéandige Gesundheitsamt zu den beschriebenen Zwecken weitergeleitet.

Datenschutzrechtliche Verantwortlichkeit: SV Lerchenberg Altenburg e.V., der Vorstand, Spalatin-
promenade 14, 04600 Altenburg, erreichbar Uber: info@svlerchenberg.de

Betroffenenrechte:

= Auskunft (Art. 15)

= Berichtigung (Art. 16)

= Ldschung (Art. 17)
Einschrankung der Verarbeitung (Art. 18)
Datentibertragbarkeit (Art. 20),
Widerspruch (Art. 21)
Beschwerde (Art. 77)

Einwilligungen sind jederzeit zu widerrufen, ohne Bertihrung der aufgrund der rechtméaRig erteilten
Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung.

Name, Vorname Datum, Unterschrift

(Bei minderjahrigen Mitgliedern missen die Erziehungsberechtigten und ab 12 Jahre die Kinder
ebenso unterzeichnen.)
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A2: An nheitslist
. ANWeSenneltsiiste
SV Lerchenberg Altenburg e.V. | Spalatinpromenade 14 | 04600 Altenburg
60
&
Svlerchen®®
Verein: SV Lerchenberg Altenburg e.V.
Abteilung: Leichtathletik Trainingsgruppe:
(jeweiliges Datum eintragen)
Name Vorname Telefon-Nr.
(Ubungsleiter)
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sonstige Anwesende:

Name

Vorname

Telefon-Nr.

Datum, Uhrzeit
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A3: Hygienetipps der BZgA

SV Lerchenberg Altenburg e.V. | Spalatinpromenade 14 | 046

Infektionen vorbeugen:

00 Altenburg
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@
Svierchen®®

f' infektionsschutz.de
X*. Wissen, was schitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalinahmen tragen dazu bei,

sich und andere vor ansteckenden Infektion

RegelmaBig Hande waschen

1.

» wenn Skenach Hause kammen,

»or und wihrend der Zubsreitung von Spesen
» vor den Mahlzeden

» nach dem Besuch der Todette,

» nach dem Nassputzen, Husten ocer Niesen,

» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten,

» nach dem Kontakt mit Tieren

w

. Hande aus dem Gesicht fernhalten

Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase

) £

5. Im Krankheitsfall Abstand halten

» Kuneren Sie sich zu Hause aus.

» Verpchten Sieauf engs Karperkontakie, solange Se
ansteckend sind.

» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
Lehutzen Sie wenn miglich eine getrennte Tedette.

» Benutzen Sie Essgeschim ader Handtiicher mcht mit
anderen gemensam

7. Auf ein sauberes Zuhause achten

» Reiregen Sie inshesonders Kiiche und Bad
regelmiali mit dblichen Haushaltsreinigem,

» Lagsen Sie Putzlappen nach Gehrauch gut trocknen
und wechseln sie hifig aus.

9. Geschirr und Wasche hei waschen

» Relnigen Sie Ess-und Kiichenutensilien mit warmem
Wasser und Splilmittel oder in der Splimascheng

» Waschen Sie Spiitisppen und Putztlicher sawie
Handtbcher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bel mindestens 60 °C

I 2:5\ BY-NC-ND

Hygienetipps der BZgA

skrankheiten zu schiitzen

%@

2. Hande griindlich waschen

» Hande unter flieflendes Wasser halten,
» von alten Seiten mit Saife anreiben,

» daber 20 bes 30 Sekunden Zest lassen,

> inter fefendem Wasser abwaschen,

B it einem sauberen Tuch trocknen

4. Richtig husten und niesen

» Halten S beim Husten und Miesen Absiand von
anderen und drehen s wea

> Benutzen S ein Taschentuch oder halten die
Armbeuge vor Mund und Nase.

6. Wunden schiitzen

> Decken Sie Wunden mit einem Pllaster oder
Verband b

8. Lebensmittel hygienisch behandeln

> Bewahren Sie emohindiche Nahrungsmittel stets
putgekuret auf

> Varmeden Sie den Kontakt von roehen Tierpradukten
mit roh verzeheten Lebensmitteln

» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C

> Waschen Sie Gemisse und Obst grindlich

10. RegelmaBig liften

> Lidften Sie geschlossene Raume mehrmals thglich
fildr einige Minuten.

Quelle: Bundeszontrale fir gesunchetliche Autklirurg [B2gA) Sand. 2006
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